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Lebensfreude im Pflegheim

Im Pflegeheim PeLago in Ror-
schacherberg kommen zwei
Mal im Monat Kinder eines
Kindergarten zu Besuch. Ihr
Erscheinen ist nicht nur ab-
wechslungsreich fiir die Be-
wohner, sondern bringt auch
Lebensfreude ins Heim.

Rorschacherberg In dieser Form
gibt es in der Schweiz kein ver-
gleichbares Projekt: Kinder aus dem
Kindergarten Wildenstein besu-
chen zwei Mal im Monat das Pfle-
geheim PeLago in Rorschacher-
berg. Die Idee, zwei Generationen
zusammenzubringen, kam von Na-
tasa Ivanov: «Zum einen habe ich
das Thema 'Generationen-Zusam-
menfiihrung' fiir meine Diplomar-
beit zur Fachfrau fiir Alltagsgestal-
tung und Aktivierung gewdhlt und
zum andern bemerkte ich, wie gut
es unseren Bewohnern tat, als ich
meine Tochter einige Male ins Heim
mitgenommen habe. Somit war ei-
gentlich meine Tochter ausschlag-
gebend gewesen», erkldrt Ivanov.
Von der Idee iiberzeugt, unterstiitz-
te die Geschiftsleiterin Ingrid Mar-
kart ihre Mitarbeiterin sofort.

Funke von Anfang an

iiber gesprungen

Nach diversen Abklirungen von
Markart mit dem Kindergarten und
den Eltern, organisierte Ivanov ein
erstes Schnuppertreffen. «Die Kin-
der kamen einfach ihren Zniini bei
uns im Pflegeheim essen und lern-
ten die Bewohner dabei kennenv,
erinnert sich Ivanov. Bereits da-
mals sei der Funke iiber gesprun-
gen. «Die ersten Bewohner liessen
wihrend diesen Minuten den Rol-
lator stehen und gingen auf die Kin-
der zu. Ich bekomme immer noch

Hauptinitiantin Natasa Ivanov (links), zusammen mit der Geschéfisleiterin Ingrid

Markart.

Géansehaut, wenn ich mich an die¢
sen Moment erinnere», sagt Ivanoy.

Unterschiede der

Bewohner sind spiirbar

«Ich habe den Eindruck, dass viel
mehr Lebensfreunde bei unseren
Bewohnern durch diese Treffen ent-
steht. Zudem tun die positiven Aus-
wirkungen wie beispielsweise ohne
Rollator herum gehen, sich die Na-
men der Kinder merken und sich an
einzelne Ereignisse mit den Kin-
dern auch noch Wochen danach er-
innern kénnen, der Gesundheit der
Bewohner gut», erkldrt Markart. So
kann es sein, dass wenn die Be-
wohner zufrieden und gliicklich
sind, vielleicht auch weniger Me-
dikamente ben&tigt werden.

Weitere Treffen sind .

fest im Terminkalender

Das Treffen mit den Kindern ist fiir
die Bewohner des PeLago ein um-
schwirmter Event. Doch nicht nur
die Bewohner freuen sich auf das
Treffen, auch die Kinder gehen ger-
ne vorbei. «<Wir haben einen Jun-
gen, der bereits eingeschult wurde,
jedoch immer noch geme vorbei-

mw

kommt und speziell eine Bewoh-
nerin besuchen kommt. Solch eine
Art Bindung zwischen Jung und Alt
ist schén zu beobachten», sagt Iva-
nov, die dieses Verhalten als gros-
sen Erfolg bezeichnet. Um weiter-
hin so viel Freude und Leben im
Pflegeheim zu spiiren, sind weitere
Termine fest im Kalender einge-
tragen. Demnichst steht sogar ein
Kegelplausch auf dem Programm, in
dem Paare gebildet werden, die sich
aus Kind und Bewohner zusam-
mensetzen.

Preis flir dieses Projekt gewonnen
Das Pflegeheim PeLago, rund um die
Initiantin dieses Projekts, Natasa
Ivanov, erhielten fiir diese 'Gene-
rationen-Zusammenfiihrung' einen
Preis von Migros-Kulturprozent.
«Eine Lehrperson des Kindergar-
tens brachte uns wihrend einem
Gesprich auf die Idee, dieses Pro-
jekt bei einem Wettbewerb der Mig-
ros anzumelden. Nach der Abgabe
eines Schreibens iiber unser Pro-
jekt mussten wir ziemlich lange auf
einen Bescheid warten, jedoch hat
sich das Warten gelohnt», freut sich
Ivanov iiber die Auszeichnung.

;



