Das Geheimnis
uber die wahre L

Von Marino Walser

Bald ist Valentinstag. Anlissli
des Tages der Lieb?a?:den gin- -
gen die Bodensee Nachrichten
auf die Suche nach dem Ge-
hgimnis einer langen und
gliicklichen Ehe. Fiindig wur-
den wir im Pflegeheim PeLago
in Rorschach, beim Ehepaar
Dorli und Hansueli Schenk.

Rorschach Sie sitzen nebeneinan-
der, lachen sich gegenseitig an, hal-
ten Héndchen. Das Ehepaar Schenk
wirkt nach 58 Jahren Beziehung (da-
von 56 Jahren miteinander verhei-
ratet), noch immer sehr gliicklich.
Vor rund einem halben Jahrhun-
dert lernten sie sich in der Kiserei
von Dorli Schenks Eltern kennen.

«Damals gingen wir beide noch zur
Schule. Danach haben wir uns wie-

der aus den Augen verloreny, sagt
Dorli Schenk. Ein Freundschafts-
buch brachte die beiden jedoch
wieder zueinander.

Fortsetzun ite . oHli (wi - 4 455 0
g auf Seite 3 Dol (wird heute 80 Jahre alt) und Hansueli Schenk (80) sind seit 56 Jahren glt'icklich verheiratet
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Die wahre Liebe| Fortsetzung von Seite 1

«In meinem Biichlein 'Vergiss mein
nicht' hatte sich auch Hansueli ver-
ewigt. In Bern habe ich, zusammen
mit meiner Freundin, das Buch
durchgelesen. Sie wollte von jeder
Person wissen, wer es ist», erinnert
sich Dorli. Wie es der Zufall wollte,
hatte ihr zukiinftiger Ehemann zwei
Tage spéter Geburtstag. So schrieb
sie ihm eine Karte an die Adresse
seiner Eltern. Spéter kam eine Kar-
te von einer Wanderung, die Han-
sueli unternahm, zuriick. So fithrte
eins zum andern und es entstand
Liebe.

Gegenseitiger Respekt ist wichtig
58 Jahre sei eine lange Zeit. «Wich-
tig dabei war und ist, sich stets mit
Respekt zut behandeln», erklért Dor-
li. Die Beiden schauen sich kurz an
und Hansueli meint: «Ich wollte ge-
nau das Gleiche sagen», und fiigt
hinzu: «Die Frau ist ein wertvoller
Mensch. Sie ist kein Knecht fiir die
Familie. Daraufhabeichimmer Wert
gelegt.» Es gab nie eine konservati-
ve Rollenverteilung im Hause
Schenk. Natiirlich war der Ehe-
mann tagsiiber arbeiten und Dorli
schaute zu den gemeinsamen drei
Kindern. Trotzdem spiirte Dorli im-
mer die Liebe von ihrem Mann. «<Wir
haben alles zusammen gemacht,
egal was Hansueli bei der Arbeit zu
tun hatte», sagt Dorli Schenk. Aus-
serdem gehore auch Toleranz in ei-
ne Beziehung. Man muss nicht bei
jeder kleinen Meinungsverschie-
denheit und Unebenheit in der Be-
ziehung gleich die Reissleine zie-
hen. So wurde im Hause Schenk im-
mer aktiv die Kommunikation ge-
sucht und {iber jedes Thema offen
miteinander gesprochen sowie nach
Lésungen oder Kompromissen ge-
sucht.

Mit der Zeit gehen

In den 58 Jahren die Dorli und Han-
sueli Schenk miteinander teilen, hat
sich gerade auch ausserhalb der Be-
ziehung einiges ereignet. Dies kann
Einfluss auf die Beziehung und die
ErziehungderKinder nehmen. Doch
die Offenheit und Ansichten des
Ehepaars war auch gegen dussere
Einwirkung gewappnet. «<Man muss
einfach mit der Zeit gehen. Gerade
auch was die Kinder anging, haben
wir immer geschaut, dass wir zeit-
gerecht handelten. Wir mussten ak-

zeptieren, dass die Kinder damals
schon, anders aufwachsen, als wir
Zu unserer Zeit», meint Hansueli
Schenk.

Einander Freiraum lassen

Trotz der vielen Alltagsaufgaben,
welche das Ehepaar zu meistern
hatte, haben sie sich stets Freiraum
gelassen. So war es Dorli, die
damals zu ihrem Mann sagte, er sol-
le doch mit seinen Freunden auf
die geplante Wanderung gehen. «Es
war keine gewdhnliche Wande-
rung. Geplant war eine vierwdchige
Tour durch Spitzbergen», erinnert
sich der Ehemann. Fiir Dorli hiess
das, vier Wochen alles alleine zu
meistern. Trotzdem liess sie ihren
Mann ziehen. «Ich wusste, dass es
ihm gut tun wiirde und es sein
Wunsch war. Eigentlich wollte er
mir zuliebe nicht gehen, dochich er-
munterte ihn», sagt Dorli. Genau
diese Freiheiten dem andern zu
geben, sei ein kleines Erfolgsrezept.
Zwar haben sie sich gegenseitig
sehr vermisst, aber genau in diesen
Situationen merke man, was das
Gegeniiber einem alles gibt. So
nahm sich auch Dorli gerne einmal
eine Auszeit und ging beispielswei-
se mit ihrer Schwester ins Engadin.
«Mein Mann meisterte wihrend
meiner Abwesenheit aber alles mit
Bravour», sagt Dorli mit einem Li-
cheln.

Der Valentinstag ist nicht der
einzige Tag fiir Paare

Auch zur Zeit, als die Schenks frisch
verliebt waren, gab es den Valen-
tinstag. Auf die Frage, ob sie diesen
zelebrierten, meinten beide: «Ab
und an gab es auch an diesem Tag
etwas Kleines. Doch viel wichtiger
ist es, wenn unter dem Jahr eine
Aufmerksamkeit - vom  Partner
kommt. Der Valentinstag ist zwar
schén, doch auch ein wenig aufge-
schwatzt.» Trotzdem gehore er da-
zu. «Viel wichtiger ist aber, was
man einander unter dem Jahr
schenkt.» Damit meint Dorli aber
keine Gegenstinde sondern viel
mehr die Aufmerksamkeit gegen-
iiber dem andern. «Vielleicht tite
es den jungen Menschen von heute
gut, weniger aufs iPhone zu schau-
en und sich mehr seinem Partner
zu widmen», meint Dorli abschlies-
send.




