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Eine Tir bleibt nun immer often

Das Pflegeheim Pelago in Rorschacherberg hat nach dem Umbau wieder erofinet. Herzstiick ist der Demenzgarten.

Mirjam Bachtold

Tiiren von Demenzabteilungen
sind meist verschlossen. Doch
im Pelago, dem Pflegeheim der
Region Rorschach, gibt es von
nun an auch in der Demenzab-
teilung eine Tiir, die immer of-
fenbleibt. Sie fiihrt in den neu-
gestalteten Garten, wo die Be-
wohnenden auf einem Weg
spazieren konnen, der in einer
Acht angelegt ist. «Es ist wich-
tig, dass der Weg nichtirgendwo
aufhort, weil Demenzbetroffene
oft nicht wissen, dass sie sich
umdrehen miissen.» Das erklart
Ingrid Markart, Geschiftsleite-
rin des Pelago. Am Sonntag ha-
ben sie und ihr Team die Bevdl-
kerung zu einem Rundgang
durch dasrenovierte Pflegeheim
eingeladen.

Im April 2019 haben die
Bauarbeiten gestartet, die nun-
bis auf einige Details im De-
menzgarten - abgeschlossen
sind. «Der Garten ist das Herz-
stiick der Sanierungsarbeiten.
Es ist uns ein grosses Anliegen,
den Bewohnenden ihre Freiheit
zu ermoglichen», sagt Markart.
Und Marko Prietzel, Leiter der
Demenzabteilung, erginzt:
«Viele der Demenzbetroffenen
haben einen grossen Bewe-
gungsdrang.» Bisher befand
sich die Station im 4. Stock und
die Bewohnenden durften nicht
selbststindig ins Freie gehen.
«Die verschlossenen Tiiren wa-
ren frustrierend fiir sie.»

Grillstelle, Teich und Ziegen
sind im Garten zu finden

Mit dem Umbau wurde die Sta-
tion ins erste Stockwerk gezii-
gelt, von wo aus die Bewohnen-
denden Gartentiber eine Passe-
relle erreichen. Hier gibt es eine
Grillstelle, einen Teich und ein
Gehege mit Ziegen. Damit sich
die Bewohnenden nicht einge-
sperrt vorkommen, wird der
Zaun einerseits bepflanzt, ande-
rerseits grenzt er an einer Stelle
ans Ziegengehege und erhilt da-
durch einen Abstand zuden Be-
wohnenden. Eine weitere wich-
tige Neuerung auf der Demenz-
abteilung ist die Pflegeoase, ein
grosser Raum, in dem fiinf bis

Am Wochenende nutzen einige Personen die Geleg:

e

enheit, das sanierte Pelago zu besicl

o

kénnen sich nun selbststandig im speziell konzipierten Garten bewegen.

sechs Personen leben und schla-
fen konnen. « Demenzpatienten
sind meist nicht gern allein, es
machtihnen Angst», sagt Ingrid
Markart. «Inder Pflegeoase ha-
ben sie nun Kontaktzu anderen,
aber auch gentigend Ruhe.» Der
Raumist fiir Demenzbetroffene,
die bettlagerig sind.

Mit dem Umbau wurde auch

ein neues Schliesssystem einge-
baut. Auf der Demenzabteilung
konnen die Mitarbeitenden nun
Schubladen und Schranke mit
gefdhrlichen Inhalten wie spit-
zen Messern oder Chemikalien
nur noch mit dem Badge ffnen.
Die Tiiren der Demenzbetroffe-
nen sind nachts automatisch
verschlossen - jedoch nur von
aussen. «Heraus kommt man
immer, aber so kinnen sie,
wenn sie nachts herumlaufen,
ihre Mitbewohner nicht aufive-
ckenyx, erklirt Marko Prietzel.

Einen grossen Teil der Mo-
dernisierung sehen die Besu-
cher des Pflegeheims nicht, des-
halb fiihrte der Rundgang am

Sonntag auch ins Unterge-
schoss. Die alte Olheizung, die
beim Bau vor 40 Jahren instal-
liert wurde, hat man nun durch
eine Gasheizung ersetzt. Das

«Die verschlossenen
Tiliren waren
frustrierend fiir

die Bewohnenden.»
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Haus wurde zudem erdbeben-
und hochwassersicher gemacht
und erhielt neue Fenster und
Brandschutztiiren.

Die Kosten tragt
das Pflegeheim

Eine 50-Prozent-Stelle pro Jahr:
Solange haben die Mitarbeiten-
den damit verbracht, auf den
Lift zu warten oder ins richtige
Stockwerk zu fahren, wennerim
falschen landete. Ein neuer Bet-
tenlift bringt Zeitersparnis. In
der Kiiche ist die Einrichtung
den Arbeitsablaufen entspre-
chend angepasst worden. Dank
eines neuen Speiselifts miissen
die Mitarbeitenden nicht mehr
mitden Tabletts durch das Haus
laufen. Schliesslich wurden auf
den Stockwerken Klappen mit
Rohren installiert, die direkt in
die Lingerie fiihren.

Finanziell ist das Umbaupro-
jekt fast eine Punktlandung, wie
Gemeindeprisident Beat Hirs
sagt. 9,3 Millionen Franken statt
der budgetierten 9,1 wird der

htigen. Bewohnerinnen und Bewohner mit Demenz
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Umbau am Ende kosten. «Die
Kosten tibernimmt das Pelago
selbst, die Gemeinde gibt eine
Defizitgarantie», sagt Hirs. Die
zweijdhrigen Bauarbeiten seien
eine Herausforderung gewesen,
sagt Bauleiter Roger Kast. Doch
man habe es gut geschafft, den
Heimbetrieb und den Baube-
trieb voneinander zu trennen.
Die Pandemie kam noch er-
schwerend hinzu. Mittlerweile
kdnnen die Bewohnenden aber
wieder Besuch empfangen.

Mit dem Festakt fiir die Be-
volkerung wurde nicht nur die
Erdffnung des modernisierten
Pelago gefeiert, sondern auch
dessen 40-jihriges Bestehen.
1981 wurde das Pflegeheim fiir
die Region Rorschach gebaut
und erdffnet. In ihrer Festan-
sprache betonte Ingrid Markart
die Werte, die im Pelago gelebt
werden: Freiheit, Geborgenheit
und Lebensqualitit. «Ich freue
mich auf die lichelnden Gesich-
ter der Bewohnenden, wenn sie
im Garten spazieren gehen.»



