Schmutzige Wasche falit durch Rohre direkt in die Lingerie.

Modern und erdbebensicher

Winde werden mit Stahiplatten verstarkt, um Turen herausfrasen zu kdnnen.

Die Sanierung des Pflegeheims der Region Rorschach ist im Endspurt. Ein Baustellenrundgang durch das Pelago.

Rudolf Hirtl

«Das Erdbebenthema sollte
man nicht zu hoch hingen. Die
Verbesserungen fiir den tigli-
chen Betrieb fiir Bewohnende
und Betreuende sind viel we-
sentlicher und wichtigers, sagt
Roger Kast vom ausfiihrenden
Biiro RLC Architekten AG in
Rheineck, als er auf die Erdbe-
benertiichtigung angesprochen
wird. Diese wird dem Gebiude
im Rahmen der Sanierung
verpasst. Dennoch, zahlreiche
bestehende Gebiude in der
Schweiz haben eine ungenii-
gende Erdbebensicherheit. Oft
liegrdies an fehlenden Vorschrif-
ten zur Bauzeit der Gebidude.
Dies gilt anch fiir das am 1. Juni
1981 mit 72 Betten (heute 100)
in Betrieb genommene Pflege-
heim der Region Rorschach.
Solche Gebdude sind poten-
ziell einsturzgefihrdet und kiin-
nen bereits bei relativ schwa-
chen Frdbeben Schiaden aufwei-
sen. Diese Schwachstellen des
Pelago werden im Zuge der mit
#,7 Millionen Franken veran-
schlagten Bauarbeiten beseitigt.
Einerseits werden Fenster durch
Beton ersetzt, anderseits wer-
den Gebaudeteile mit Stahlplat-
ten oder Stahllamellen mitein-

ander verbunden. Ein grosser
Teil der Sanierung entfallt auf
Technisches: Ersatz der Heizung
(Gas statt Ol) und der Lagerein-
richtungen, neue Infrastrukrur
fiir Restaurant und Kiiche, mehr
Aufenthaltsfliche und Nasszel-
len sowie neue Fenster. Letztere
haben etwa keine teilenden
Streben mehr und lassen deut-
lich mehr Licht in die Zimmer.
Meuer Bettenlift erleichtert
den Betrieb erheblich

Seit Friithling 2018 ist das Pfle-
geheim eine Baustelle und muss
trotzdem funktionieren. Laut
Geschiftsleiterin Ingrid Mark-
art sind die erste und die laufen-
de letzte Etappe am komplexes-
ten, weil iiber drei Etagen
gleichzeitig gebaut wird. Das
stellt Bewohner, aber auch das
Personal vor Herausforderun-
gen. Zwar wurden die Zeiten fir
larmintensive Arbeiten einge-
schrinkt, doch Stress fiir Be-
wohnende durch Lirm oder Ge-
riiche lisst sich nicht ginzlich
vermeiden. Wenn etwa Winde
in Stiicke geschnitten werden,
um Riume zu vergrbssern oder
neue Durchgiinge zu schaffen,
dann ist das im ganzen Gebdude
zu hbren und zuspiiren. Dies de-
menzkranken Personen zu er-

kliren, ist nicht leicht und for-
dert die Angestellten umso
mehr, die sich in solchen Mo-
menten noch intensiver um Be-
wohnende kiimmern miissen.
Der wihrend der ersten
Etappe installierte zusitzliche
Bettenlift  erleichtert  den
Arbeitsalltag lant Markart in
mehrfacher Hinsicht. So ist
einer der Lifte Bavarbeitern vor-

«Die Disziplin der
Handwerker ist
vorbildlich. Es halten
sich alle an die
Maskenpflicht und
die internen
Massnahmen.»

Ingrid Markart
Geschiftsleiterin Pelago

behalten, die anderen diirfen
nur von Pllegenden und Bewoh-
nenden benutzt werden. Da-
durch lassen sich Baustelle und
Betrieb gut voneinander tren-
nen. Drei Bettenlifte werden
nach Beendigung der Bauarbei-
ten ausserdem die Wartezeiten
verkiirzen. Bei besonderen Si-
tuationen, wenn eine Isolation
erkrankter Personen notig ist,
kann die Ansteckungsgefahr
durch konsequentes Trennen
beider Benutzung zusitzlich re-
duziert werden.

Eine Passerelle fiihrt direkt
in den Demenzgarten

Fiir Bewohnenende wire es na-
tiirlich spannend, den Arbeitern
zuzuschaven. «Aus Sicherheits-
griinden sind die Durchginge
zur Baustelle aber gesperrts,
sagt Ingrid Markart und stellt
just auf dem Rundgang fest,
dass aneiner Stelle das Absperr-
band fehlt. Ginzlich vermeiden
lasse es sich halt nicht, dass ein
rilstiger Bewohner plétzlich in
der Baustelle stehe. Mitarbeiter
und Bauarbeiter seien jedoch
auch filr solche Situationen ge-
schult worden. «Insbesondere
Deckendurchbriiche in untere
bewohnte Etagen waren heraus-
fordernds», sagt Claudio Qesch,

Leiter Technischer Dienst des
Pelago. Doch wie man sehe, loh-
ne sich die Sanierung allemal.

Dies zeigt sich neben den
technischen Verbesserungen
auch bei der Schmutzwiische,
die nun in einen Schacht gewor-
fen wird, wo sie direkt in die
Lingerie gelangt. Diese wurde
ebenso modernisiert wie die Kii-
che, wo 16-Punkte-Koch Reio
Inauen und seinem Team die
Arbeit durch breitere Durchgin-
ge und neue Kithlriume erleich-
tert wird. Besonders auffallend:
‘W vorher grane Winde domi-
nierten, schafft nun Weiss im
Zusammenspiel mit den Fens-
tern ein freundliches, helles Am-
biente im Pelago.

Bis zum Abschluss im Mai
ist noch einiges fertigeustellen,
etwa die Pllegeoase, wo pflege-
bediirftige Bewohnerinnen und
Bewohner in die Gemeinschaft
integriert sind, und der De-
menzgarten, Um einen direkten
Zugang fiirden Garten zu erhal-
ten, wird eine Aussenwand ge-
offnet, um eine Passerelle an-
bringen zu kinnen. Auch beim
Garten ist einiges zu beachten:
Das Gefille darf nicht mehr als
finf Prozent betragen und Stol-
perfallen miissen vermieden
werden,




