Frisch frisiert, schon, gepflegt:
Mit einem neuen Haarschnitt
fithlen sich viele wie neu geboren.
Nicht jeder kann sich aber einen
Besuch beim Coiffeur leisten.
Auch eine Tasse Kaffee in einem
Restaurant zu trinken, ist Bediirf-
tigen oft nicht méglich. Das re-
gionale Pflegeheim Pelago will
das dndern. Dazu startet die Ini-
tiantin und Geschiftsleiterin Ing-
rid Markart mit ihrem Team die
Aktionen «Gliickskaffee» und
«Gliicksfrisur».

Die Idee des «Gliicks-
kaffees» stammt vom
Basler Verein Surprise, )
der seit 1997 Men- (
schen mit sozialen
Schwierigkeiten hilft.
Das Prinzip ist simpel:
Wer jemandem eine
Tasse offerieren will,
bestellt in einem der
beteiligten Restau-
rants einen Kaffee fiir
sich und zahlt einen
zweiten. Letzterer wird
dann einer bediirftigen Per-
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Eine Tasse Solidaritat

Schenken Das regionale Pflegeheim Pelago startet ein besonderes Hilfsprojekt. Wer im Heimrestaurant einen
Kaffee trinkt, kann Bediirftigen eine Tasse offerieren. Gonner konnen auch einen Haarschnitt verschenken.

son geschenkt, die das Restau-
rant besucht. «Eine super Idee»,
findet Ingrid Markart. «Wir woll-
tenuns diesem Projekt anschlies-
sen.» Weil das Pelago aber nicht
alle Auflagen des Vereins erfiille,
sei dies nicht moglich. So hat In-
grid Markart kurzerhand ein eige-
nes Projektins Leben gerufen. Ab
sofort kann man also auchim Pe-

lago eine Tasse Kaffee verschen-
ken. Dazu servieren die Mitarbei-
tenden selbst gebackene Guezli.
Dabei wollte es die Geschaftslei-
terin aber nicht belassen.

Mit neuer Frisur zu
neuem Wohlbefinden

Im Pelago kénnen Génner nicht
nur Kaffee, sondern auch einen

neuen Haarschnitt verschenken.
Moglich macht’s die selbststin-
dige Coiffeuse Sonia Senese. Sie
schneidet eigentlich den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern des
Pflegeheims die Haare. Nun
unterstitzt sie auch das Hilfspro-
jekt. Gonner konnen beim
Empfang einen Gutschein «Wa-
schen, Schneiden, Féhnen» fir
25 Franken kaufen. Dieser wird
hinterlegt. Wer sich keinen Coif-
feurbesuch leisten kann, meldet
sich ebenfalls beim Empfang und
vereinbart einen Termin mit So-
nia Senese. Die Idee stammt aus
einem Internetvideo. Darin
schneidet ein Coiffeur Obdachlo-
sen auf der Strasse fiir fnf Fran-
ken die Haare - und erhalt dar-
aufhin emotionale Reaktionen.
Der Coiffeur verhilft seinen Kun-
den damit zu einem neuen Kor-
pergefiihl. Denn eine Frisur sei
mehr als bloss ein Haarschnitt.
«Sieist Ausdruck der Personlich-
keit», sagt Ingrid Markart. Mit
der Aktion wolle man den Leuten
ein Stiick Wohlbefinden und

Menschenwiirde schenken. Das
findet Anklang. Obwohl das Pro-
jekt erst seit kurzem léuft, seien
bereits viele Gutscheine zusam-
mengekommen. «Das freut mich
riesig», sagt Ingrid Markart. Ge-
nauso schitzt sie die Reaktionen
ihres Teams. «Mit dem Projekt
binich offene Tiiren eingerannt.»

Damit mdglichst viele poten-
zielle Nutzerinnen und Nutzer
von dieser Aktion erfahren, hat
Ingrid Markart Stellen wie die
Kindes- und Erwachsenschutz-
behorde oder die sozialen Diens-
te der umliegenden Gemeinden
angeschrieben. «Viele alleiner-
ziehende Miitter konnen sich ei-
nen Coiffeurbesuch nicht leis-
ten», sagt Ingrid Markart. An die-
se richtet sich das Angebot.
Genauso wie an alle anderen
Menschen der Region, die in
einer finanziellen Notsituation
sind und sich etwas Gutes tun
wollen,
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