OpeRra

Das freundliche Restaurant

PelLago - Pflegeheim der Region Rorschach, Wiesenstrasse 14,
9404 Rorschacherberg Reservation: Telefon 071 858 65 56

mVarmes Buffet, Preis pro 100 gr.\

Gemischt Fr. 3.45
Vegetarisch Fr. 2.95
Tagessuppe Fr. 3.70
Salatteller

klein Fr. 4.20
gross pro 100gr. Fr. 2.90

QHV-Rab att 25% j

Buffet Angebot von Montag bis Sonntag von 11.30 — 13.15 Uhr

Montag, 23. Januar 2012

Kalbsvoressen (mit Rahm und Zwiebeln)
paniertes Flunderfilet mit Mayonnaise

Omelette gefullt mit Pilzen

Salat — Buffet
St. Galler Sammetsuppe

Neue Bratkartoffeln
Bramatamais

Gemuseauswabhl

Dienstag, 24. Januar 2012

hausgemachter Hackbraten (Rind, Schwein, Kalb)
Truthahnsteak an Pfeffersauce (Ungarn)

Quornlasagne mit Tomaten

Salat — Buffet
Spinatcremesuppe

Kartoffelstock
Dinkel-Nudeln

Gemiiseauswahl

Mittwoch, 25. Januar 2012

Gemusebouillon mit Backerbsen
Appenzeller Schweins-Cordonbleu mit Mostbrockli

gefillte Peperoni mit Tofuwirfeln

Salat — Buffet

Kalbshaxen ,,Crémolata“
Pommes frites
Vollkornrisotto

Gemiiseauswahl

Donnerstag, 26. Januar 2012

gebratenes Pouletschnitzel im Eimantel (Ungarn)
Rindfleischstreifen ,Géartnerinnen Art*

Salat — Buffet
Gerstensuppe

Knoédel
Spaghetti Pesto
Karotten im Schlafrock
Gemuseauswabhl

Freitag, 27. Januar 2012

frittierte Fischknusperli mit Tartarsauce
Schweinskotelette ,Bauern Art* (mit Speck und Brotwiirfeln)

gefullte Auberginen mit Feta
Apfelktchlein mit Vanillesauce

Salat — Buffet
Gemiisecremesuppe

Schnittlauchkartoffeln
Wildreisschnitten

Gemuseauswabhl

Samstag, 28. Januar 2012

Rindshuftmedaillon an Senfsauce

Gerstotto mit Riebli, Sellerie, Lauchwiurfel

Salat — Buffet
Kurbiscremesuppe
Rahm-Blutwurst

Nudeln
Rosti

Gemiiseauswahl

Sonntag, 29. Januar 2012

geschnetzeltes Kalbfleisch ,Zurcher Art"
Schweinsfilet ,Wellington“

vegetarische Capuns (Mangold mit Kése tberbacken)

Salat — Buffet
Blumenkohlcrémesuppe

Butterspatzli
Griesstaler mit Mohn

Gemiiseauswahl

« Ohne besondere Kennzeichnung stammen unsere Fleischprodukte aus der Schweiz

« Eventuelle Menu oder Beilagenédnderungen vorbehalten / nur solange Vorrat



