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E_\ Zu einer Kreation hinzufugen
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Alte wollen nicht iiberwacht werden

Alterswohnen 36 Wohnungen im Vita Tertia konnen tiberv

vacht werden - theoretisch. Den

nach wie vor macht

erst ein Bewohner vom Angebot fiir mehr Sicherheit Gebrauch. Der Direktor glaubt, dass die Akzeptanz zunimmt.

Johannes Wey
Johanngs.voyatagblatch

Im Vita Tertia beruft man sich
wuf den eigenen Pioni

geist. V

‘aufdem Platz Gossaualse

stiution firdas Wohnenim Alter

cingefiihrt habe, hiitten Schule

Neuerung sei die Zeit wohi no
nicht reif gewesen, riumt Dirg
tor Markus Christen ein. Und
meint damit die Bewohnerinnen
und

Vor zweieinhalb Jahren star-
tete im Vita Tertia ein Pilotpro-
j urden
mit Elektronik ausgestattet: Be-
wegungsmelder an der Decke,
Kamera auf dem Beistelltisch, ein
Tablet z7ur Kommunikation und
7ur Fernsteuerung der Rolliden.
Insgesamt rund zwei Dutzend

rite pro Seniorenwohnung.
Das soll etywa bei Stiirzen die
aktionszelt verkiirzen und a
onsten den Alltag erleichtern.
Alle 36 Appartements im Haus
Weiher sind heute mit der Tech-
nologie ausgeristet. In Anspruch
genommen wird diese aber auch
nach der Pilotphase erst von

einem Bewohner.

Direktoristfiir neue
Bewohner zuversichtlich

Das sei emiichternd, sagt Chris-
ten, «Die Bet
Bewohner sind mit der Technik
noch nicht vertraut und lehnen
b.» Sie firchteten sich vor
m Verlustihrer Autonomie und.
Privatsphiire. Ex sei aber iiber
zeugt,dass diese freiwillige Uber-
wachung in wenigen Jahren ver-

ohnerinnen und

clektronische Assis-
tent» sei vor allem fir Notfille
sinnvol,findet Christen. Ein Be-
wegungsmelder oder ein Sensor
im Kihlschrankregistriert, wenn
Aktivititausbleibtrespektive der
Kihischfank nicht gedffnet wur-
de. Dann schligt er Alarm. Da
nach miisse aber wieder der
Menscheingreifen. «Inso cinem
Moment wil man nicht ber

Lautsprecher kommunizieren.

hen Nippes: Nur ein Bewohner des Vita Terta lasst sic

Dann muss das Pl
vorbeikommen und den Bewoh-
nem helfen.» Hohes Sparpoten-
zial durch eine weitgehende D
gitalisierung der Pflege sieht
Chisten deshalb nicht.

Und Trotzdem: «lch bin fest
davon iiberzeugt, dass Technolo-
gie bal Rolle spie
wird.» Die technische Eritwick
lung sei auch im Pflegebereich
enorm. «Vor wenigen Jahren galt
man als top, wenn jedes Bett ei-
nen Alarmknopfhatte.» Christen
behilt den Markt im Auge. S0
gebe es heute statt gut gepolster-
tor Hosen firStirze bereits )
delle mit Airbags.

epersc

Zwei neue Pilotprojekte in
Vorbereitung
Im Vita Tertiaarbeitet man auch

daran, die B

«Die
Bewohner
lehnen die
Technik ab.»

Markus Christen
Direktor Vita Tertia

h 2 selner Sicherhelt iberwachen.

Bewohner mitmodemer Elek
nik vertraut zu machen. Uber-
morgen Donnerstag finde
spielsweise ein Kurs statt, wo Be
wohner und Auswirtige die
Mausik-App

kbnnen. An weiteren Anl
rden eine Wetter-App und ein

Di

rin des Vita Tertia, startet zudem
bald zawei neue Pilotprojeke, die
wie dasjenige zum elektroni

dern gefordert werden. An
den Studien kbnnen Personen
zwischen 65 und 90 Jahren teil-
nehmen, unabhéngig davon,
sieim Vita Tertia wohnen.
Train» sollen di
n Fihigkeiten von il-
teren Menschen gestirkt werden.
Zu Beginn werden die Teilneh-

Bi: Benjamin Mansr (14, D

mer von einem Physiotherapeu-
ten in ein individuelles Bewe-
gungsprogramm fiht.
Uber cine App werden sie dann
an ihr Programm erinnert und
vom Physiotherapeuten virtuel

Jeite.

Die Studie «Day Guide rich-
tet sich an Personen mit begin-
nender Demenz. Ein Tablet soll
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer an Wichtiges erinnern:
Vom offenen Kiihlschrank iber
das regelmiissige Essenund Trin-
ken bis hin 7u ausreichender Be-
wegung. «Die Angehbrigen ki
nen auch andere Erinnerungen
programmieren, etwa fiir Ge-
burtstage ode
sagt Christen.
das Tabletje
verbindung mit den Angehbrigen
aufgebaut werden knnen.

ttesdienste
‘udem soll iber
t cine Spraci
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|/ Teilen

Kora nominig
fiir Sportpre|
Armegg Salomé Kora ist

Galler Sportpreis vorg
gen. «Dasisteine grosse |

| mich», schreibrdie Sprint

Amegg aufihrer Facebool
Der achte st.Galler Spd
ird am Montag, 3.Sepf|
18.30 Uhs,im Pfalzkeller
nathon-Club, der IG Spc
der Stadt St.Gallen
Kora wurde bereits vor dJ
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Salomé Kora.  Bi:Ur

ren fiir diese Auszeichn
eschl
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